
Hallo, Ihr Lieben,

vielen Dank für Euer Interesse an den Online-Live-Seminaren - und Eure Geduld.
Ich hab nun lange darüber nachgedacht, wie wir es am besten strukturieren,
denn es ist einfach sehr viel, was es dazu gibt und man sollte ja auch möglichst verstehen
warum man etwas macht, wie, welche Varianten es gibt und wann es am sinnvollsten ist.

So hab ich nun gesehen, dass dies unmöglich in ein oder zwei Seminareabende passt,
sondern eher zu einer Semianrreihe werden müßte.
Ich denke nach 1.5-2 Stunden ist man an einem (OnlineLive)Abend auch "gefüllt".
So habe ich es nun durchs Jahr strukturiert und denke, dass wir da immer wieder
verschiedene Themen anbieten können... - so meine Kra� reicht -
(- diese Abende sind auch eine gute Ergänzung zur Ausbildung im Wasenhof)
Vielleicht wird es dazu später auch Fragestunden geben, wie wir es beim Fernstudium nun
gemacht haben, denn es zeigt sich ja immer wieder, dass die Fragen ja o� erst rich�g
mit dem Tun kommen.

Da es hier bei uns im Winter einfach zu kalt für "normale" Seminare ist -
so haben wir, denk ich, eine gute Variante angedacht....
Wir werden einige der Maßnahmen möglichst genau filmen und dann mit einer Kombi
aus Filmen und LiveFragen arbeiten und nun mal 3 Abende anbieten und schauen, wie
es Euch gefällt und ob es so ein guter gangbarer Weg ist. Ich hoffe, es klappt.
Falls es doch auch hier wirklich zu eisig ist im "OutbackStudio", dann müßten wir es leider
kurzfris�g nochmal verschieben - daher denk ich, ist es am besten, wenn wir die genauen
SeminarInfos erst in der Woche vorher schicken, da müßte es klar sein.

Das sind nun meine GedankenErgebnisse ����

Ja und nun starten wir im Winter mit dem, was vor allem im Winter wich�g ist:
mit den Erkältungen.
Unser erstes Online-Live-Seminar wird nun vor allem Hausmi�el zeigen, die uns bei Erkältungen
helfen, Wickel und Auflagen bei Halsweh, Ohrenschmerzen... und ich werde natürlich auch
etwas zu den dahintersteckenden Organsystemen zeigen.
Vielleicht reicht es ja auch noch etwas mehr - wir werden sehen wie weit wir kommen -
(bei den Erkältungen ha�e ich es erst nur auf zwei Abende aufgeteilt - vielleicht reicht das auch)

Meine Grundstruktur:

OmaTines/ChrisTines bewährte Hausmi�el
- die WildkräuterFee erzählt von ihren Erfahrungen und zeigt wie es geht
(immer auch mit Varianten für Kinder und Erwachsene - aus der Praxis, für die Praxis)

Herbst/Winter/Nov/Jan/Feb: Erkältungen
Praxis1:  Wickel, Klopfen, Sudherstellung Inhala�on/Fußbad
(Wickel und Auflagen bei Halsweh, Ohrenschmerzen, S�rnhölenvereiterungen, Keuchhusten...)
Praxis2: Tee, heißerHolder, Herstellen von Hustensa�/honig, äth. Öle
(incl. Unterschied an�viral und an�bakteriell, ChrisTines An�bio�kadrink - der trug mich jahrelang
durch alle "Schulwinter" - Variante für Kinder und für Erwachsene)
Praxis3: Kräuterkissen, Organsysteme, Handmassage
(welche Kräuter wofür, wie stelle ich Kissen her für die kalte oder feucht-heiße Anwendung,
welche Organsysteme stecken hinter den einzelnen Erkältungsbereichen)

Die Abende werden einzeln buchbar sein und in sich abgeschlossen.
Die (angedachten) Termine wären:
1. Di. 24. Jan. 2022
2. Mi.  9. Feb. 2022
3. Di. 29. März 2022
gedacht hab ich 19 - 21 Uhr - so habe ich es jetzt mal im Internet eingestellt -
Ich hoffe, dass das eine gute Zeit ist (falls nicht, gern schreiben)

Jeder Abend hat maximal 18 TeilnehmerInnen und sollte mind. 30 € kosten, damit wir
unsere internen Kosten decken können - danach sehen wir, ob und wie es weitergeht -
(falls mehr Interesse ist, gilt der Eingang der Anmeldungen und dann der  Überweisung)
Wer kann und mag, darf auch gerne etwas mehr überweisen um unsere Arbeit
zu unterstützen - das freut uns alle und wir danken bereits im Voraus dafür.
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Wenn Du mit dabei sein möchtest und Dich bereits über unsere Internetseite dafür
angemeldet oder angefragt hast (wir also Deine Daten bereits haben), dann reicht es uns,
wenn Du ein Mail schreibst, an welchen Tagen Du dabei sein möchtest, dann buchen wir Dich dazu ein.
Nach Bestä�gung und Überweisung der Kursgebühren bist Du dann fest angemeldet und
bekommst am Seminartag per Mail die Zugangsdaten und weitere Informa�onen.

Ich freu mich schon sehr auf Dich!

Viele herzliche WinterKräuterGrüße vom Wasenhof
Eure KräuterFee ChrisTine

Noch ein kleiner Ausblick auf weitere mögliche Themen:
Frühling/April: S�che, Bisse, Entgi�ung
Praxis: Herstellen von Essig und Tinktur, Auflagen, Pesto
(Unterschiede bei Wespen-, Bienens�che und Zeckenbissen, Schwermetallausleitung...)

Frühsommer/Mai: Sonnenbrand, Wunden & Verletzungen
Praxis: Ölherstellung, Quarkwickel, Essigwaschungen, Deo
(Wundversorgung, Entzündungen (auch Brust/-warzen), Erste Hilfe bei Verbrennungen,
Sonnenöl herstellen, das den körpereigenen Sonnenschutz ak�viert und
die Funk�onen der Haut wie z.B. die VitaminD-herstellung fördert,
natürliche Raumdesinfek�on, Schweißrückgang/Deo...)

Sommer: Für die Süße des Lebens
Praxis: Stövchen, Handmassage, Organsystem LunDi und HeDün
(Bauchweh und Mima, Dü�e für Seele und Zweisamkeit, Frauen/Hormonregulierung,
wenn die Seele weint, Öle-Salben...)

Herbst: Knochen & Gelenke
Praxis: Heukissen herstellen, erwärmen, heiße Auflagen
(Organsysteme Lebga und Nibla, Gelenkprobleme, Wachstumsschmerzen bei Kindern,
wie sich die Skoliose unserer Kinder "verwachsen" hat, Sud- Herstellung und -Haltbarmachung...)
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